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 (27)ص                                                               ط: أوًّ اٌفشاغبد اٌزب١ٌخ ثّب ٠ٕبعجٙب:

ٚفٟ وث١ش ِٓ الأح١بْ ٚحذح ِٕبعجخ ٌٍم١بط فٟ وً ِشح رش٠ذ ف١ٙب ل١بط ِمذاس ِب فئٔه رحزبج إٌٝ  -
 أداح ِٕبعجخ.رحزبج إٌٝ 

 (29 – 28 – 27)ص                  ط: اوزت اٌّصطٍح اٌؼٍّٟ إٌّبعت ٌىً ِٓ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ:

 الإخبثخ اٌؼجبسح َ

 ػ١ٍّخ اٌم١بط ِمبسٔخ و١ّخ ِدٌٙٛخ ثى١ّخ ػ١بس٠خ ِٓ إٌٛع ٔفغٗ. 1

 (SI)إٌظبَ اٌذٌٟٚ ٌٍٛحذاد ِٛحذ ٠زىْٛ ِٓ عجغ ٚحذاد أعبع١خ ِؼزّذح ػب١ٌّبً. ٚحذاد ٔظبَ 2

 اٌى١ّبد الأعبع١خ و١ّبد لا رشزك ِٓ و١ّبد أخشٜ. 3

 اٌى١ّبد اٌّشزمخ اٌى١ّبد الأعبع١خ.و١ّبد رشزك ِٓ  4
 
 

 (41)ص                                                                          ع١ٍّبً:ط: ػًٍ ٌّب ٠ٍٟ رؼ١ٍلاً 
 ٔحزبج إٌٝ ٔظبَ ٚحذاد ِٛحذ ِثً إٌظبَ اٌذٌٟٚ ٌٍٛحذاد فٟ اٌم١بط. -

 إٌزبئح ٚرٛح١ذ٘ب ث١ٓ اٌؼٍّبء حٛي اٌؼبٌُ.ٌغٌٙٛخ ِمبسٔخ 
 
 

 (28)ص                                                        :ػذد اٌى١ّبد الأعبع١خ ِغ ٚحذح ل١بعٙب ط:

 ٚحذح اٌم١بط اٌى١ّبد الأعبع١خ َ

 (mاٌّزش ) (Lاٌطٛي ) 1

 (kgو١ٍٛخشاَ ) (mاٌىزٍخ ) 2

 (s) اٌثب١ٔخ (tاٌضِٓ ) 3

 (Kوبٌفٓ ) (Tدسخخ اٌحشاسح ) 4
 
 

 (29)ص                                                          ط: ػذد اٌى١ّبد اٌّشزمخ ِغ ٚحذح ل١بعٙب:

اٌى١ّبد  َ

 اٌّشزمخ

اٌٛحذح الأعبع١خ اٌزٟ  اٌمبْٔٛ ٚحذح اٌم١بط

 رؼزّذ ػ١ٍٙب

 اٌّغبفخ)اٌطٛي( اٌؼشض(×)اٌّغبحخ=اٌطٛي m₂ (Aاٌّغبحخ ) 1

 اٌضِٓ -اٌّغبفخ  )اٌغشػخ=اٌّغبفخ/اٌضِٓ(  m/s (vاٌغشػخ ) 2

 اٌضِٓ -اٌّغبفخ  )اٌزغبسع=اٌغشػخ/اٌضِٓ( m/s² (aاٌزغبسع ) 3

 اٌضِٓ -اٌّغبفخ  –اٌىزٍخ  اٌزغبسع(×)اٌمٛح=اٌىزٍخ   N (Fاٌمٛح ) 4

 اٌّغبفخ الاسرفبع(×اٌؼشض×)اٌحدُ=اٌطٛي m³ (Vاٌحدُ ) 5

 اٌحدُ -اٌىزٍخ  )اٌىثبفخ=اٌىزٍخ/اٌحدُ(  Kg/m³ (pاٌىثبفخ ) 6
 (29)ص                                                                ط: اوًّ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ ثّب ٠ٕبعجٙب:

 اٌىزٍخ ٚاٌّغبفخ ٚاٌضِٓ اٌزٟ رزىْٛ ِٕٙب ٚحذح ل١بط اٌمٛح ٟ٘ اٌى١ّبد الأعبع١خ  -
 

 العلوم الفيزيائية  -الوحدة الأولى: المادة والطاقة 
 الفصــــــل الأول: القياس

 الدرس الأول: الكميات الأساسية والكميات المشتقة 

 القياش

 (SIالنظام الدولي للقياش )

 الكميات الأصاصية

 الكميات المشتقة
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 (29)ص                           ط: اخزش الإخبثخ اٌصح١حخ ٌىً ِٓ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ ِغ روش اٌغجت:
 رغزخذَ إحذٜ اٌحبلاد اٌزب١ٌخ اٌى١ّخ اٌّشزمخ ثذلًا ِٓ اٌى١ّخ الأعبع١خ. -1
 ٌٚخػٕذ ل١بط غٛي غب *ػٕذ ل١بط صِٓ حذٚس ردشثخ                     *   
 ػٕذ ل١بط وزٍخ حم١جخ *                           ػٕذ ل١بط رغبسع ع١بسح *   

 لأْ اٌزغبسع و١ّخ ِشزمخ ِٓ اٌى١ّبد الأعبع١خ اٌضِٓ ٚاٌطٛياٌغجت: 
 اٌى١ّخ اٌف١ض٠بئ١خ اٌزٟ رشزك ِٓ اٌىزٍخ ٚاٌحدُ رّثً: -2
 اٌطٛي *اٌضِٓ          *         اٌىثبفخ *اٌغشػخ          *   

 اٌحدُ ÷لأْ اٌىثبفخ = اٌىزٍخ اٌغجت: 
 ٚاحذح ِّب ٠ٍٟ ١ٌغذ ِٓ اٌى١ّبد الأعبع١خ. -3
 دسخخ اٌحشاسح *اٌىزٍخ           *اٌضِٓ          *             اٌمٛح *   

 لأْ اٌمٛح رشزك ِٓ اٌٛحذاد الاعبع١خ اٌىزٍخ ٚاٌطٛي ٚاٌضِٓاٌغجت: 
 (31)ص                                                                           ط: اخت ػٓ اٌغؤاي اٌزبٌٟ:

 , احغت عشػزٗ؟)s 3( خلاي )m 60إرا ػٍّذ أْ شخصًب ٠مٛد دساخزٗ ٌّغبفخ ) -2
   m/s 20=  3 ÷ 60اٌضِٓ       اٌغشػخ =  ÷اٌمبْٔٛ: اٌغشػخ = اٌّغبفخ 

 

 
 
 

 (36)ص                                  ط: اوزت اٌّصطٍح اٌؼٍّٟ إٌّبعت ٌىً ِٓ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ:

 الإخبثخ اٌؼجبسح َ

 اٌّغطشح رغزخذَ ٌم١بط الأغٛاي اٌّزٛعطخ.أداح ثغ١طخ  1

 اٌمذِخ راد اٌٛس١ٔخ  رغزخذَ ٌم١بط أغٛاي صغ١شح ِثً عٍه ِؼذٟٔ. 2

٠غزخذَ ٌم١بط الأغٛاي اٌصغ١شح خذاً ِثً عّه  3

  اٌٛسلخ.

 ا١ٌّىش١ِٚزش

 (36)ص                                                                  ط: ػًٍ ٌّب ٠ٍٟ رؼ١ٍلا ػ١ٍّب ع١ٍّب:
 اعزخذاَ أدٚاد ِخزٍفخ ٌم١بط اٌطٛي ثذلا ِٓ أداح ٚاحذح فمػ. -

 لأْ دلخ اٌم١بط رخزٍف حغت غٛي اٌدغُ
 (38)ص          ط: اخزش ِب إرا وبٔذ اٌؼجبسح صح١حخ أَ خبغئخ، ِغ روش اٌغجت إرا وبٔذ خبغئخ:

 اٌشش٠ػ اٌّزشٞ ٘ٛ الأداح الأٔغت ٌم١بط لطش عٍه ِؼذٟٔ سف١غ. -
 ٔغت ٌم١بط لطش عٍه ِؼذٟٔاٌؼجبسح خبغئخ لأْ اٌمذِخ راد اٌٛس١ٔخ ٟ٘ الأداح الأ

 
 m ÷1cm = 1 100 أٚ m00 c1  =1m(:    cm -mٚحذاد ل١بط اٌطٛي )ِلاحظخ: 

 
 (41)ص                                              ط: اخزش الإخبثخ اٌصح١حخ ٌىً ِٓ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ:

( وُ ٠ىْٛ غٌٛٙب ثٛحذح 150cmلبط محمد غٛي غبٌٚخ ثبعزخذاَ شش٠ػ ِزشٞ، فٛخذ أْ غٌٛٙب ) -
 m          * 15 m          * 150 m          * 0.15 m 1.5 *              ؟اٌّزش

(. وُ ٠غبٚٞ ٘زا اٌطٛي 0.3mأْ غٌٛٗ )لبط حّذ غٛي وزبة ثبعزخذاَ اٌّغطشح، فٛخذ  -
 cm           * 30cm         * 300 cm         * 0.03 cm 3 *ثبٌغٕز١ّزش؟        

 (36)ص  ِبرا ٔغزخذَ ٌم١بط عّه اٌٛسلخ. -
 لذِخ راد اٌٛس١ٔخ *          ١ِىش١ِٚزش *شش٠ػ ِزشٞ           *ِغطشح           *   

 العلوم الفيزيائية  -الوحدة الأولى: المادة والطاقة 
 الفصــــــل الأول: القياس

 الثاني: أدوات القياسالدرس  

 أدوات قياش الطول 
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 (37)ص                                  ط: اوزت اٌّصطٍح اٌؼٍّٟ إٌّبعت ٌىً ِٓ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ:

 الإخبثخ اٌؼجبسح َ

1  

  أدٚاد ٌم١بط اٌفزشاد اٌض١ِٕخ اٌصغ١شح خذاً.
 

 اٌغبػبد اٌشل١ّخ

أدٚاد رم١ظ اٌفزشاد اٌض١ِٕخ ثذلخ ألً ِٓ اٌغبػبد  2

  اٌشل١ّخ.

 ا١ٌذ٠ٚخعبػبد الإ٠مبف 

 
 

 (37)ص                                   ط: اوزت اٌّصطٍح اٌؼٍّٟ إٌّبعت ٌىً ِٓ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ:

 الإخبثخ اٌؼجبسح َ

 اٌىزٍخ ِمذاس ِب ٠حز٠ٛٗ اٌدغُ ِٓ ِبدح. 1
 

 (37)ص                                                   ط: لبسْ ثئوّبي اٌدذٚي اٌزبٌٟ حغت اٌّطٍٛة:

 اٌىزً اٌصغ١شح اٌىزً اٌىج١شح ٚخٗ اٌّمبسٔخ

 ا١ٌّضاْ اٌشلّٟ ا١ٌّضاْ رٚ اٌىفز١ٓ أداح اٌم١بط
 

 (37)ص                                                                   ط: ػًٍ ٌّب ٠ٍٟ رؼ١ٍلا ػ١ٍّب ع١ٍّب:
 ٌّبرا لا ٠ّىٕٕب اعزخذاَ ا١ٌّضاْ رٚ اٌىف١ٓ ٌم١بط غٛي اٌىزبة. -

 لأٔٗ ٠غزخذَ ٌم١بط اٌىزٍخ ١ٌٚظ اٌطٛي
 

 (38)ص          ط: اخزش ِب إرا وبٔذ اٌؼجبسح صح١حخ أَ خبغئخ، ِغ روش اٌغجت إرا وبٔذ خبغئخ:
 رمبط اٌىزٍخ ثٛحذح ا١ٌٕٛرٓ. -

 (kgلأْ اٌىزٍخ رمبط ثٛحذح اٌى١ٍٛخشاَ ) –خبغئخ 
 

 kg ÷1g = 1 1000أٚ   g00 1  =gk1  :( g -kgٚحذاد ل١بط اٌىزٍخ )ِلاحظخ: 
 
 
 

 
 
 

 (47)ص                                  ط: اوزت اٌّصطٍح اٌؼٍّٟ إٌّبعت ٌىً ِٓ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ:

 الإخبثخ اٌؼجبسح َ

 اٌحشوخ أزمبي اٌدغُ ِٓ ِٛظغ إٌٝ آخش ثّشٚس اٌضِٓ. 1

 اٌغشػخ اٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب اٌدغُ خلاي فزشح ص١ِٕخ ِؼ١ٕخ. 2

 اٌزغبسع اٌزغ١ش فٟ اٌغشػخ خلاي ٚحذح اٌضِٓ. 3

 العلوم الفيزيائية  -الوحدة الأولى: المادة والطاقة 
 الفصــــــل الثاني: الحركة

 الأول: الحركة والسرعةالدرس  

 أدوات قياش السمن

 أدوات قياش الكتلة

 الحركة
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 (48 – 47)ص                                           ط:ادسط الاشىبي اٌزب١ٌخ ثُ أخت ػٓ اٌّطٍٛة:
 اٌحشوخ فٟ الاشىبي اٌزب١ٌخ حغت الاسلبَ:حذد ٔٛع  -
 
 
 حشوخ ِمزٚف سأعٟ -1
 حشوخ ِمزٚف ثضا٠ٚخ -2
 حشوخ دائش٠خ -3
 حشوخ ا٘زضاص٠خ -4
 
 (50)ص  حذد وً ِّٕٙب ِٓ الأشىبي اٌزب١ٌخ:عشػخ ِزغ١شح(  –٠ٛخذ ٌٍغشػخ ٔٛػبْ )عشػخ ثبثزخ  -

 
 

 
 
 
 

 اٌغشػخ اٌّزغ١شح           اٌغشػخ اٌثبثزخ              
 (52)ص                           ط: اخزش الإخبثخ اٌصح١حخ ٌىً ِٓ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ ِغ روش اٌغجت:

 ( رىْٛ عشػزٗ.10s( فٟ صِٓ لذسٖ )500mع١بسح رمطغ ِغبفخ ) -
   * 5 m/s          * 50 m/s          * 400 m/s          * 600 m/s  

 v = d ÷ t = 500 ÷ 10 = 50 m/sحغت لبْٔٛ اٌغشػخ: اٌغجت: 
 (49)ص                                                                            :اخت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخط:

(, وُ رىْٛ s 20( حزٝ ٚصً إٌٝ ِذسعزٗ فٟ صِٓ لذسٖ )m 80لطغ ساوت دساخخ ِغبفخ ) -1
 (؟m/sعشػزٗ ثٛحذح )

  v = d ÷ tاٌضِٓ      أٚ      ÷اٌّغبفخ  =اٌمبْٔٛ:    اٌغشػخ 
                                        v = 80 ÷ 20 = 4  m/s    

(، وُ رىْٛ 10m/s( إرا ػٍّذ أْ عشػزٗ )٠15sمٛد محمد دساخزٗ ثئردبٖ ِشوض اٌزغٛق ِذح ) -2
 (52)ص          اٌّغبفخ اٌزٟ لطؼٙب؟

 اٌضِٓ     ÷اٌغشػخ = اٌّغبفخ  :اٌمبْٔٛ 
 d = v × tأٚ     اٌضِٓ ×اٌّغبفخ = اٌغشػخ    :ٔحٛي اٌمبْٔٛ

              d = 10 × 15 = 150 m                              
 ( عبػبد لطؼذ خلاٌٙب5عبفشد ػٍٝ ِزٓ غبئشح، اعزغشلذ اٌشحٍخ ) -3

 (53)ص  اٌطبئشح فٟ ٘زٖ اٌشحٍخ؟ ( وُ عشػخ5000kmِغبفخ )
  v = d ÷ tاٌضِٓ  أٚ   ÷اٌّغبفخ  اٌمبْٔٛ:  اٌغشػخ =

     v = 5000 ÷ 5 = 1000 km/h                     

 أنواع الحزكة

 الحزكة الدورية

 حزكة مقذوفات في خط مستقيمحزكة 

 الحزكة الانتقالية

 حزكة اهتزاسية
 )بندول الساعة(

 حزكة دائزية
 )عقارب الساعة(

 
 مقذوف رأس ي مقذوف بشاوية

1 2 
4 

3 

d 

t v × 
÷ 



 55686473                                    [5]سهم التفوق                                     مذكرات

         

 
 

 
 (58)ص                                   ط: اوزت اٌّصطٍح اٌؼٍّٟ إٌّبعت ٌىً ِٓ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ:

 الإخبثخ اٌؼجبسح َ

ِؤثش خبسخٟ وذفغ أٚ شذ ٠جذا حشوخ اٌدغُ أٚ ٠ٛلفٗ أٚ ٠غ١ش اردبٖ  1

 حشوزٗ.

 اٌمٛح

 فٟ اٌّمذاس.لٜٛ رؤثش ػٍٝ خغُ ِب فٟ اردب٘بد ِزؼبوغخ ٚرىْٛ ِزغب٠ٚخ  2

 

 اٌمٜٛ اٌّزضٔخ

 لٜٛ غ١ش ِزغب٠ٚخ رؤثش ػٍٝ اٌدغُ رؤدٞ إٌٝ رغ١١ش فٟ حشوخ اٌدغُ. 3

 

 اٌمٜٛ غ١ش اٌّزضٔخ

 
 

 (59)ص                                   ط: اوزت اٌّصطٍح اٌؼٍّٟ إٌّبعت ٌىً ِٓ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ:

 الإخبثخ اٌؼجبسح َ

 اٌىزٍخ ِب ٠حز٠ٛٗ اٌدغُ ِٓ ِبدحِمذاس  1

 اٌٛصْ ِمذاس لٛح خزة الأسض ٌٍدغُ 2
 

 (59)ص                                                   ط: لبسْ ثئوّبي اٌدذٚي اٌزبٌٟ حغت اٌّطٍٛة:

 اٌٛصْ اٌىزٍخ ٚخٗ اٌّمبسٔخ

 ١ٔNٛرٓ /  kgاٌى١ٍٛخشاَ /  ٚاحذح اٌم١بط

 ِزغ١١ش ثبثذ  ِزغ١ش -ثبثذ 

 ا١ٌّضاْ اٌضٔجشوٟ ا١ٌّضاْ الإٌىزشٟٚٔ أداح اٌم١بط

 
 (59)ص                                                                           ط: أخت ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ:

ب أْ ِمذاس خبرث١خ N(، فىُ ٠ىْٛ ٚصْ احّذ ثٛحذح )kg 65إرا وبْ ِمذاس وزٍخ خغُ أحّذ ) - ًّ (؟ ػٍ
 g = 9.8 m/s²الأسض 

 
 w = m × gاٌدبرث١خ الأسظ١خ       أٚ       ×اٌمبْٔٛ: اٌٛصْ = اٌىزٍخ 

                                                                                    w = 65 × 9.8 = 637 N 
 
 

 
 (60)ص                                  إٌّبعت ٌىً ِٓ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ:ط: اوزت اٌّصطٍح اٌؼٍّٟ 

 الإخبثخ اٌؼجبسح َ

 اٌحشوخلٛح رٕشأ ػٕذ رلاِظ عطح١ٓ ِغ ثؼعّٙب اٌجؼط ٚرؼًّ ػٍٝ إػبلخ  1

ب  ًّ  لاردبٖ اٌحشوخ. ِؼبوظأٞ أْ اردب٘ٙب دائ

 الاحزىبن

 العلوم الفيزيائية  -الوحدة الأولى: المادة والطاقة 
 الفصــــــل الثاني: الحركة

 الدرس الثاني: القوى والحركة 

 القوى 

 الوزن والكتلة

 الاحتكاك
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 (60)ص                                                   ط: لبسْ ثئوّبي اٌدذٚي اٌزبٌٟ حغت اٌّطٍٛة:

 اٌغطح أٍِظ اٌغطح خشٓ ٚخٗ اٌّمبسٔخ

 ألً أوجش لٛح الاحزىبن
 

 (61)ص   ط: رٛظح الاشىبي اٌزب١ٌخ ثؼط الاخشاءاد اٌّزجؼخ فٟ اٌح١بح. فغش عجت ٘زا الإخشاء:

 

 

    
ػدلاد حزاء اٌزضٌح 

 ٚاٌحمبئت

ٚظغ ص٠ذ ٌّحشن 

 اٌغ١بساد

أعطح صبٌخ اٌزضٌح 

 ٍِغبء
ٚظغ علاعً حذ٠ذ 

 ػٍٝ إغبس اٌغ١بساد

ٚظغ شش٠ػ 

 ِطبغٟ ػٍٝ اٌغلاٌُ

 ٚػذَ الأضلاق ٌض٠بدح الاحزىبن ٌزم١ًٍ الاحزىبن ٚعٌٙٛخ اٌحشوخ
 

 (60)ص                ط: اخزش الأخبثخ اٌصح١حخ ٌىً ِٓ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ، ِغ روش اٌغجت أْ ٚخذ:
 الاحزىبن رىْٛ ألً ػٕذ اٌّشٟ ػٍٝ:لٛح  -

 الإعفٍذ *اٌشًِ               *              اٌد١ٍذ *اٌحصٝ               *   
 لأْ اٌد١ٍذ عطح أٍِظاٌغجت: 

 (62)ص                                                          ط: ِبرا ٠حذس فٟ وً ِٓ اٌحبلاد اٌزب١ٌخ:
 لذَ ػٍٝ أسض ٠ىغٛ٘ب ػشت وث١ف. ٌؼت ِجبساح وشح -1

 رزحشن اٌىشح ثجػء ػٍٝ اٌؼشتاٌحذس:     
 ٛح الاحزىبن رىْٛ وج١شحلأْ لاٌغجت:     
 ػذَ ٚظغ ص٠ذ فٟ ِحشن اٌغ١بسح. -2

 رٍف اٌّحشن أٚ اسرفبع حشاسح اٌغ١بسحاٌحذس:     
 ٛح الاحزىبن رىْٛ وج١شحلأْ لاٌغجت:     

 (60)ص                                          ع١ٍّب:ط: ػًٍ ٌّب ٠ٍٟ رؼ١ٍلا ػ١ٍّب 
  ٘جٛغ سخبي اٌّظلاد ثشفك ِٚٓ دْٚ أرٜ. -

  لأْ اٌّظلاد رزؼشض ٌمٛح احزىبن اٌٙٛاء ِب ٠مًٍ ِٓ عشػخ اٌٙجٛغ
 ٠ٛصٝ اٌغبئمْٛ ثزٛخٟ اٌحزس ٚاٌم١بدح ثغشػخ ِٕبعجخ ػٕذ ٘طٛي الاِطبس. -

 لأْ الأِطبس رمًٍ ِٓ خشٛٔخ اٌغطح ِب ٠مًٍ لٛح الاحزىبن 
  


